
 

!!! เช้ือราเต็มบานหลังนํ้าลด ...จะกําจัดอยางไร 
 

 
  

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

6ขั้นตอนงายๆทําลายเช้ือรา    
 
 
 
ดัดแปลงจากคูมือ  
“A Brief Guide to Mold, Moisture and Your Home” 
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โดยเฉพาะคนที่มีความไวตอสปอรเช้ือรา ควรสวมหนากากปองกนั หรือ  เคร่ืองชวยหายใจ 
ที่รับการจัดอันดับ  (N - 95 หรือสูงกวา) หนากากปองกนับางชนิดอาจมีวาลวเพือ่ใหงายตอการ 
หายใจ   ควรสวมถุงมือ รองเทาบูทยาง และสวมใสแวนปองกนัตา เพื่อปองกนัการสัมผสัทาง 
ผิวหนงั โดยตรง ในระหวางการทําความสะอาด   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. แยกพ้ืนที่ทาํงานและระบายอากาศ  
โคโลนขีองเช้ือราในระหวางการทาํความสะอาดสามารถปลอยสปอรจํานวนมากไปในอากาศได 
ควรเปดประตู หนาตาง มาน ใหอากาศถายเทในหอง ใหมีแดดสองถึง 
และไมควรใชระบบระบายอากาศภายในบาน หรือเปดแอร 
และพัดลมในระหวางการทาํความสะอาดปองกันการฟุงกระจายของเช้ือรา  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 

 

 3.  



เปลี่ยนเฟอรนิเจอรและอุปกรณตางๆที่พบเชือ้รา  
    โดยเฉพาะเฟอรนเิจอรทีท่ํามาจากวัสดทุี่มีลักษณะเปนรูพรุน 
ซ่ึงไมสามารถชําระลางและ ทาํใหแหงได   รวมทัง้ที่ปพูรม เบาะผาและที่นอน ฟูก 
วอลเปเปอร  ฝาผนัง  แผนยปิซ่ัม ผลิตภณัฑ ไมแผนฝา ไมเนือ้ออน ผลิตภัณฑกระดาษ  
หนังสือและเคร่ืองเรือนที่เปนวัสด ุที่มีลักษณะเปน รูพรุน  
 
เพื่อลดการแพรกระจายของสปอรราและทําลายแหลงเพาะเช้ือรา  อุปกรณตางๆ ควรทิง้ 
ใสในถุงพลาสตกิและมัดอยางดี กันแพรกระจายของเช้ือราสูอากาศ  ทั้งนีโ้ดยให 
พิจารณาวาส่ิงของใดก็ตามและอุปกรณตางๆที่เกีย่วของที่ไมสามารถกําจัดเช้ือราไดหมด 
หลังจากทาํความสะอาดฆาเช้ือและไมสามารถทําใหแหงได  ไมควรเกบ็ไว   
อยาเสียดาย ใหทิ้งไปใหหมด   

 

4. ทําความสะอาดและการทาํลายเชื้อรา  
ทําความสะอาดโดยการขัดลางใหเร็วที่สุด  ภายใน  24  ถึง 48 ช่ัวโมงหลังน้ําทวมลดลง 
พวกวัสดทุี่ไมมีลักษณะเปนรูพรุนรวมทั้ง อุปกรณตางๆบางประเภทที่สามารถทําความสะอาด 
ไดอยางมีประสิทธิภาพไดไมตองทิง้ เชนพลาสติก คอนกรีต กระจก กระเบือ้งเซรามิก โลหะ 
และไมเนือ้แขง็ (เช้ือราไมสามารถเจาะไมเนือ้แขง็ได)  อยาลืมเปดประตูและหนาตางเพื่อ 
ระบายอากาศตามวิธีที่กลาวมาแลวขอ 2   และสวมถุงมือยางทกุคร้ัง   ถามีพืน้ที่ดานนอก 
ใหขยบัอปุกรณตางๆออกมาพึง่อากาศทีโ่ปรงโลง กลางแจง หรือที่มีแดดสองถึง ประมาณ      
2 – 3 วันกย็ิ่งด ี 
 

***สวนการทาํลายเช้ือรา 
เร่ิมแรกควรลางดวยน้าํและสบูหรือผงซักฟอกเพื่อขจัดส่ิงสกปรกออกกอน  แลวตามดวยการขัด
ลางดวยน้ํายาโซเดียม ไฮโปคลอไรด 0.5 เปอรเซนต (NaOCl) หรือ 
ใชผลิตภณัฑน้าํยาซักผาขาว ที่มีสวนผสมของ โซเดยีมไฮโปคลอไรด ที่มีช่ือทางการคาวา 
“ไฮเตอร” นาํน้าํยาซักผาขาวชนิดนี ้ผสมกับน้ํา โดยมีอตัราสวน 3-5 ตอ 1 เพื่อฆาเช้ือราได 
(น้ํายาซักผาขาว ชนิดนี้มีสวนผสมของสารละลาย คลอรอกซ โดยทั่วไปจะเรียกวาคลอรีนน้าํ 
มีสมบัติในการฟอกจางสี กัดกรอนอยางรุนแรง และทาํลายจุลินทรียไดด ีนยิมนําไปใชใน 
อุตสาหกรรม เพื่อทําความ สะอาด ดงันั้นเวลาใชตองเจือจางกอน) หรือ หาซ้ือผลิตช่ือทางการ 
คาอืน่ๆที่มีสารโซเดยีมไฮโปคลอไรดผสมอยู  เราสามารถดขูางฉลากวามีสารเคมีที่สามารถฆา 
เช้ือราได  สามารถหาซ้ีอไดตามทองตลาด และ ซุปเปอรมาเกตทัว่ไป  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



@ ถาเปนการการขดัผนังปูนหรือพืน้ผิวที่หยาบควรขัดดวยแปรงชนิดแขง็ 
ถาไมสามารถหาซ้ือไดให อาจผสมน้าํยาใชเองโดยใชผงฟอกขาวที่มีใชอยูตามบาน และตาม 
ทองตลาดผสมกับน้ํา โดยมีอัตราสวน 1 ตอ 1 เชนใช ปริมาณ 1 ถวยตวงของผงฟอกขาว 
ผสมกบัน้าํ 1 แกลลอน (ประมาณ 3.8 ลิตร)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
@หากพบเช้ือราขึน้เปนจุด ๆดวงๆ บน วอลเปเปอร และ ผนงั อาจใช เช็ดแอลกอฮอลลางแผล 
70 เปอรเซนต ผสม กบั กรดซาลิไซลิก โดยมีอัตราสวน 5 ตอ 1 
หรือหากพบวามีเช้ือราเปนจํานวนมาก เกนิกวาจะกําจัดไหว ก็ควรเปล่ียนวอลเปเปอรและ 
ผนังเสียใหมดีกวา  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
@หากพบเช้ือราขึน้บน หนังสือ และ เคร่ืองเรือนประเภทไม อยาใชผาชุบน้ํา เช็ด เพราะ น้าํ 
ทําใหเกิดการสะสมความช้ืนอีก 
และทําใหเกิดเช้ือรามากขึน้      ในการทําความสะอาดผลิตเคร่ืองเรือนประเภทไม 
อาจใชผาชุป แอลกอฮอล 70 ปอรเซนต หรือ 
ฟอรมาลีนเจือจางเช็ด และแลวปลอยใหแหงเอง 
หากมีเช้ือราขึน้มากเกนิการกาํจัด 
ก็ควรเปล่ียนไมดีกวาและทิ้งไปเลย 

ถึงแมวาไดทาแลกเกอรเคลือบผวิกต็าม    

 

 

 

 



@หากพบเช้ือราขึน้บนเคร่ืองเรือนและอุปกรณประเภท
เคร่ืองหนงัใหใชน้ําสมสายชู  
เช็ดถู หลาย ๆ คร้ัง เนือ่งจากน้ําสมสายชู 
มีสภาพเปนกรดสามารถทําลายเช้ือราได 
หลังจากแหงแลวเราสามารถเช็ดทาํความสะอาด 
โดยวิธีอืน่ๆเพิ่ม เชน ใชน้ํายาทาํความสะอาดอีกคร้ัง 
บางกรณอีาจใชครีมเช็ดรองเทามาเช็ดถูปดทาย  
 

 

 
@หากพบเช้ือราขึน้บนเคร่ืองเรือนและอุปกรณประเภท
ที่ทําจาก ผา เชน เส้ือผา ปอกหมอน มาน 
และเคร่ือนนอนตางๆ ใหตมน้าํรอนเดอืดฆาเช้ือรา  
 
ทั้งนี้สามารถใชวิธีอื่นๆรวมดวย เชน 
ใชน้ํายาซักผาขาว ทีมี่สวนผสมของ 
โซเดียมไฮโปคลอไรดแชไวกอน   หากมีเช้ือราขึน้มา
กเกนิกําจัด กค็วรเปล่ียนและทิง้ไปเลย  
 

 

 

 
 
@นอกจากนี้หากพบเช้ือราฝงตัวอยางแนนหนาตาม 
เคร่ืองเรือนประเภทไม ผนงั วอลเปเปอร ที่ไมสามารถ 
กําจัดออกได โดยการขัดลาง ทําความสะอาด     
โดยเฉพาะการฝงซอนตัวภายในช้ันวัสดุแทรกภายใน 
ซ่ึงไมสามารถมองเห็นดวยตาเปลาได  
 
แนะนําใหเปล่ียนใหม   ไมควรทาสีกลบทับเพราะ 
ไมสามารถทําลาย สปอร ที่เหลือได 
 
และอาจเปนแหลงสะสมของเช้ือราขึน้ไดภายหลัง  

 
 

 
ขอควรระวัง 
ควรศึกษาคูมือการใชยาฆาเช้ือราทีผ่สมในผลิตสําเร็จรูปบางยี้หอโดยใหปฏบิัติตามปายและคําเ
ตือนในการใชอยางระมัดระวัง  
 

 

 

 

 



5. การทําใหแหง  
หลังจากทาํความสะอาดและฆาเช้ือราในบานแลว 
ใหใชพัดลมเปาในบานและอุปกรณตางๆ 
ที่เกีย่วของ   ยิ่งไปกวานัน้ควรเปดหนาตาง 
เปดประต ูเพื่อดงึสปอรราที่อยูในอากาศในบาน 
ออกไป นอกตัวบานหรืออาคารใหมากที่สุด   
 
โดยใชเวลาพึง่ลมประมาณ 1 ชัวโมง หรือ ม่ันใจวา 
บาน และอปุกรณตางๆที่เกีย่วของแหงสนิทแลว 
หากบานไหนมีเคร่ืองลดความช้ืน กอ็าจใชรวมดวย 
บางกรณอีาจเลือกการทําใหแหงของอุปกรณตางๆ
ที่มีขนาดเล็ก สามารถใช เคร่ืองเปลาผมไฟฟาซ่ึงเปนความรอนแหง ชวยทาํใหแหงไวขึ้น    

 

6. ตรวจสอบใหแนใจอีกคร้ัง  
ภายหลังจากความสะอาดแลวผานไป 2 ถึง 3 วัน 
แลวให มองหาสังเกตการเจริญเติบโต ของ เช้ือรา 
ซ่ึงเช้ือราอาจถูกพบและเจริญเติบโตซํ้าได ถาวัสดุ 
เคร่ืองเรือน ดังกลาวยงัไมแหง ดีพอ 
ซ่ึงมีความช้ืนอยู  ถายงัพบเช้ือราอกีให 
ทําความสะอาด ซํ้าโดยวิธีทีก่ลาวดานบน  
ขอ 1-ขอ 5    
 
โดยเฉพาะบานที่ใชเคร่ืองปรับอากาศ 
อาจมีความบกพรองของเคร่ืองปรับอากาศ ในการดึง 
ความช้ืนออกจากอากาศภายในหองไดไมดเีทาที่ควรอาจเปนสาเหตุหนึ่งในการกลับมาของ 
เช้ือราดงักลาว ควรเรียกชางแอรทําการแกไขโดยดวน  กรณกีารตรวจ สอบปจจัยตางๆโดย 
ละเอียด ถายงัพบเช้ือราอีกอาจจะตองตรวจ สอบระบบการระบายอากาศ  ระบบแอรทั้งหมด 
ระดับความช้ืนภายในอาค ารดวย ระดับอุณหภูมิ และส่ิงแวดลอมทื่เกีย่วของ รวมทัง้อาจตองมี 
การนําเคร่ืองมือเฉพาะทางมาตรวจสอบเช้ือรา   

 

หมายเหตุ  การเกบ็ตวัอยางเช้ือรามาตรวจสอบดวยละเอียดเพือ่กรณีระบวุาเช้ือราดงักลาวเปน
ตัวทาํใหเกิดภูมิแพ เชน เช้ือรา แอสเปอรจิลลัส ฟูมิกาตัส (Aspergillus fumigatus) 
เปนสาเหตุหนึ่งของโรคระบบทางเดินหายใจ สามารถสงบริการทั้งตางประเทศ และภายใน 
ประเทศ ซ่ึงในประเทศไทยการระบุชนิดของเช้ือราและการตรวจเช้ือราทางหองปฏบิัตกิาร 
โดยดูรูปลักษณะสัณฐานวทิยาและใชเทคนคิเชิงโมเลกลุมาชวยจําแนก สามารถติดตอ 
ผูเช่ียวชาญดานราวทิยาโดยตรง เชน การบริการการจําแนกเช้ือรา ในมหาวทิยาลัยรัฐบางแหง 
สถาบันวิจัยของภาครัฐบางแหง หนวยงานในกาํกบัของกระทรวงของภาครัฐบางแหง  
เอกสารและขอมูลอางอิง  
@ หองปฏบิัตกิารราวทิยา หนวยวิจัยการเทคโนโลยีทรัพยากรชีวภาพ 
ศูนยพันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแหงชาติ 
สํานกังานพัฒนาวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาต ิ(สวทช.) 
http://www.biotec.or.th/mycology/ 
ของhttp://www.epa.gov/mold/moldguide.html  
  


